
              

 

 

 

 

 特集 お星さまきらきら 

長引く梅雨の後は、あっという間に真夏の様相となり、うだるような暑さですが、皆様

いかがお過ごしでしょうか？特に暑い日が続きますので熱中症には要注意です！ 

さて、7 月 7日は七夕ということで、とまとでも七夕の準備に大忙しでした。 

とまと 1 号館・とまと 2号館・ぷちとまと・ぷちとまと２それぞれ 4 種類の七夕飾りは

そよそよと風に揺られて入居者様の願いを届けてくれたのでしょうか？ 

今月はそんな皆さんの願い事（？）をご紹介いたします。叶うといいですね。 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通通  信信  とと  まま  とと  村村  
７月号 

☆「とまとのことを祈っていただきました。ありがとうございます。」 

とまとの繁栄を祈ります。  T・Y / とまとバンザイ、お星さまきらきら  S・

Y 

☆「ご家族へのメッセージ」 

家族みんなが健康で   T・G / 娘夫婦にありがとう  I・F 

☆「元気がいちばん？前向きに頑張っています。」 

毎日元気で過ごすことを祈ります。    I・F / 元気になりますように   

S・A 

みんなが健康になりますように   S・Y / 自分の健康管理に気をつけます S・

N 

☆「食事が一番の楽しみ？」 

いつも食事をおいしく頂きます。    U・T / おいしい物が食べたい  H・H 

☆「素敵な言葉。」 

人生を大事にしましょう     M・T / 織姫・彦星があえる天気で I・Y 

人生百年大切に    S・Y / 皆様をお幸せに    T・A 

☆「こんな野望も？」 

宝くじが当たりますように    K・A / 彼女ができますように（一人）    

I・K 

☆「スタッフも願い事しました。」 

なお若返るように        「あのひょうきん物のスタッフが書きました」 

風が強くて 

取付も一苦

労 



 

 

猛暑です！とにかく暑いです。すこしでも涼を求めて、ぷちとまとでは水遊びに夢中！ 

                           職員が的となって、水風船を

思い切り投げています。                     

ナイスピッチング！！ 

日頃のストレス解消

か！？ 

自然と笑顔がこぼれますね。 

スタッフレクでは、 

体を張ったお笑い芸!？ 

恥を忘れて大変身。一番楽しんでいたのは実はスタッフかも（笑）。 

ぷちとまと２では、２匹の金魚が天井近くを 

泳いでいます。また、たくさんの朝顔も立派に 

蔦を這わせています。ぜひ見に来てください！ 

              皆様にわくわくした夏が訪れますように、星に願いを☆ 

 

デイサービスの流れ 

８：４０～お迎え 

９：００～朝の挨拶 

バイタルチェック 

入浴 

１１：４０～体操 

１２：００～昼食 

 

１４：００～個別レク 

      作業レク 

１５：００～おやつ 

１５：３０～集団レク 

１６：００～離園準備 

１６：１５～送り 

 

 

 

 

 

＜編集後記＞ 

屋外より室内で熱中症になる方が多いというニュースを聞きまし

た。とまと、ぷちとまとでも、お一人お一人に気を配りながら、

熱中症や脱水症を予防していきたいと思います。またご家族にも、

食品などの持ち込みには十分留意していただけますよう、お願い

申し上げます。                  （とみ） 

ぷちぷちコーナー～デイサービスぷちとまとの日常をお伝えいたします 

有料老人ホームとまと 

デイサービスぷちとまと 

大分市大字城原字尾崎 

      2551-9 

TEL(097)574-7600 

FAX(097)574-7601 

お知らせ 今後の 

重要！！ 

ぷちとまとスタッフそれぞれ精一杯のイベントづくりに励

んでいますので、どうぞお楽しみにっ！また、ぷちとまとイ

ベントへのご意見・ご要望等ございましたら、お気軽にお

声掛けください。趣味や特技の披露募集中です。 

2号館☆7月のイベント 

20日東ひょっとこ会 

24日職員レク 

29日お誕生日会 

 

1号館☆7月のイベント 

19日ﾒｲｸ・ﾏｯｻｰｼﾞ 

26日夏祭り 

30日お誕生日会 

↑カメラマン 


