
              

 

 

 

 

 特集 有料老人ホームイベント～よもぎや菖蒲の由来は？～  

５月です。だんだんと暑さを感じる季節になってきました。さて、ゴールデンウ

ィークは皆様どのようにお過ごしでしたでしょうか。とまとでは、少しでも利用者

様の連休中の楽しみになればと端午の節句の催し物を行いました。 

端午の節句と言えばヨモギ餅を食べたり・菖蒲の花を浮かべた菖蒲湯に入ったりと

節句の習わしがいくつかあります。 

今回の催し物は、その端午の節句の風習がなぜ生まれたのかという紙芝居『くわず

女房』です。５月４日とまと１号館は９時４０分～。とまと２号館は１０時３０分

～から紙芝居を上演致しました。業務の合間を縫っての準備の為、たどたどしい点

はありましたが、利用者様の温かい拍手や声に励まされイベントを無事終了するこ

とが出来ました。ありがとうございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通通  信信  とと  まま

  

  

  

  

    

村村  
５月号 

とと  

くわず女房あらすじ 

あるところに結婚をしたい男性がおり、しかも好みの女性は『働

き者でご飯をあんまり食べない女性』とのこと。神様にお願い

をしていたら、ある日本当にそんな女性が男の元に嫁ぎにやっ

てきた。男は喜び結婚すると、本当に女房は全くと言っていい

ほどご飯をたべない。・・・・しかし蔵のお米が増えないのは

なぜだろうか？不審に思った男はある日仕事に行ったふりをし

て、自宅の様子をうかがってみると、女房だと思っていた女の

頭から口が現れそこから食事をしているではないか・・・恐怖

におののいた男はそこから逃げるが気付いた女房に追われてし

まう。が、男は逃げるうちに女房の弱点を見抜いてしまう。そ

れは菖蒲とヨモギのようだ。弱点をついて男はなんとか女房の

ふりをした妖怪を退治することが出来たのであった。 



ぷちとまと２ 

 

５月１１日折角の晴天に外出しないなんてもったいない！ということで昼食後ゆっ
くりした後佐賀関の道の駅までドライブに行ってきました。道の駅では気持ちのいい
風に吹かれ、皆様一足早い夏を感じていらっしゃったようです。 

ぷちとまと２ 

おやじバンド『シニア・ハーモニーＫ&Ｋ』 

 
毎月たくさんのボランティアの方の協力で、ぷちとまと２では利用者様に毎日違っ
た楽しみを提供することが出来ております。ありがとうございます。今月もたくさ
んのボランティアの方にご協力を頂きました。今回は久しぶりの登場となります。
おやじバンド『シニア・ハーモニーＫ&Ｋ』の皆様の様子をお届け致します。当日は
利用者の皆様にとっては懐かしい曲の数々を演奏してくださり、また、春の歌をみ
んなで一緒に歌ったりと楽しい１時間になりました。 

 

 

 

佐賀関道の駅へドライブ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぷちぷちコーナー～デイサービスぷちとまとの日常をお伝えいたします 

月の砂漠~♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぷちとまと 

巨大こいのぼり製作 

 ５月５日は端午の節句。４月末にはあちらこちらで鯉のぼりが上がっている様子
を見かけます。本来わが子の健やかな成長を願ってあげる鯉のぼりですが、ぷちと
まとでは皆様の健康を祈り、利用者様にご協力いただきながら巨大こいのぼりと兜
を作成いたしました。あまりに大きすぎて完成するまで一苦労。うろこも色とりど
りできれいな鯉と兜が出来ました。ぜひぷちとまとご来館の際はご覧下さい。 
 

ぷちとまと 

料理レクレーション 

 ４月２５日（金）ぷちとまとでは毎月恒例の料理レクレーション。 
ここの所甘い物が続いておりましたが、今回は『茶わん蒸し』です。 
つるんっとした触感が、子供から大人まで人気の料理ですが、これがまた、ただの
茶わん蒸しではなく具だくさんの茶わん蒸しということで下準備はニンジンを切っ
たりと結構な作業量です。出来栄えは上々！！具だくさんなので食べごたえもあり
今月も楽しくおいしい料理レクレーションだったのではないでしょうか。 
 

もうすぐ

で完成！ 

もう少し 

こっちやなぁ

～ 

具材は人参・椎茸・ 

かまぼこ・カイワレ

♪ 



有料老人ホームとまと 

デイサービスぷちとまと 

大分市大字城原字尾崎 

      2551-9 

TEL(097)574-7600 

FAX(097)574-7601 

御願い 

古新聞紙の寄附の御願い 

平素より『とまとグループ』をご利用いただき

まして誠にありがとうございます。さて、とま

とでは毎日の汚れ物の処理にてたくさんの新

聞紙を消費致します。そこで、ご家庭で不要な

古新聞等がございましたら施設にお立ち寄り

の際にお持ちいただけましたら幸いです。 

（お手数ですが、チラシと新聞紙は分別いただ

けますと大変助かります。） 

また、いつも古新聞紙の寄附をくださいますご

家族様におかれましては、この場を借りてお礼

申し上げます。今後とも「とまとグループ」を

宜しくお願い致します。 

ぷちとまと２ 

間もなく日曜日開設！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

いつもデイサービスをご利用いただき誠にありがとうございます。 

さて、この度ぷちとまと２号館は来る６月１日より３６５日の営業となります。 

これに関連し、ご利用者の皆様には日程の変更などご相談させていただくかと存じます

が、ご理解ご協力の程宜しくお願い致します。 

 今後とも皆様の一助となるべく、社員一同精一杯努力いたす所存でございますので、

何卒ご指導ご愛顧賜りますよう心からお願い申し上げます。 

ご不明な点がございましたら、ぷちとまと２職員までお気軽にお尋ねください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜編集後記＞ 

ゴールデンウィークも過ぎ、日によっては半袖でも十分な日があ

りますね。 

お次は梅雨の時期になろうかと思いますが、今年の梅雨入りは例

年並み、明けは遅めとの予報が出ています。じめじめした気候を

考えるとうんざりしますが、農業には必要な雨。季節を楽しめる

余裕を心に持ちたいと思います。      （とみ） 

お知らせ 
今後の 

2号館☆5月イベント 

15日(木) 書道 

22日(木) 職員レク 

29日(木) ハーモニカ 

30日(金) お誕生日会 

毎週日曜日は外出レクを計画 

1号館☆5月イベント 

13日(火) 紙芝居 

14日(水) 歌・踊り 

23日(金) 料理レク      

その他企画中・・・ 


