
            

 

 

 

 

特集 さくら 

 3月に入ってからの降雪には驚きましたが、日中の暖かさは春めいてきました。

とまとの桜もつぼみが開き始め、開花もすぐそこまでやってきていますね。 

今年の桜の開花について、日本気象協会のコメントです。 

【日本気象協会九州支社】  3月 13日発表 

今週は雪が舞うたいへん厳しい寒の戻りとなった九州ですが、今後、気温が上がり、来週には

20度前後まで気温が上がる日もある見込みです。この暖かさで桜のつぼみも膨らみ、ほぼ平

年並みの開花となるでしょう。3月末から 4月初めには満開を迎えそうです。 

ぜひお花見の参考にされてください。 

さてここで、とまと 2 号館裏にある桜をご紹介いたします。 

2 号館建設時に、3 本植えました。種類は「陽光桜（ようこうざくら）」です。 

≪陽光桜≫ 

バラ科サクラ属の落葉小高木である。 

「里桜」の天城吉野(アマギヨシノ)と寒緋桜(カンヒザクラ)との交配によって作出された。 

作者は愛媛県の高岡正明さんである。 

元教師だった高岡さんは、送り出した教え子たちが戦場に散ったことを悼む鎮魂の旅に

出た沖縄で寒緋桜(カンヒザクラ)と出会い、この桜が生まれることにつながったという。 

作者はこの陽光桜を「平和のシンボル」として各地に贈り続けた。 

 

樹高は５メートルから８メートルくらいである。 

開花時期は染井吉野（ソメイヨシノ）よりも少し早く、３月中旬から４月上旬である。 

一重咲きで、寒緋桜（カンヒザクラ）の紅色が残されている。 

花径は 5 センチほどの大輪で、3～4 輪が下向きにつく。 

別名を紅吉野（ベニヨシノ）とも言う。 

こちらは昨年の写真です。 

とまとの「平和のシンボル」 

として、今年もきれいに 

咲いてくれることでしょう。 

通通  信信  とと  まま
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ぷちぷちコーナー～デイサービスぷちとまとの日常をお伝えいたします 

ぷちとまと２ 

亀塚古墳 

雨上がりのある日、坂ノ市にある亀塚古墳に行ってきました。 

まずは、資料館を見学。 

「へぇ～、ようできちょんな～。これはどこんしが作ったんかえ？」 

「昔の人です。」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

続いて、外に出て古墳の周りをお散歩しました。 

「おっきなお墓やな～。わしも入れちもらおうかしらん。」 

「これは王様んお墓やけん、わしら庶民じゃ入れちもらえんのと。」 

みなさん、久しぶりの外出に、話も弾みます。 

そんな中、古墳の頂上まで登った方もいらっしゃいました。ついていった職員の方

がヘトヘトだったようです（悲）。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぷちとまと 

レクレーションの一コマ 

≪風船バレー≫ 

大きな風船に思わず手を伸ばします。 

これも充分リハビリですね～。 

そして時には足も出ます（笑）。 

 

 

≪物送り≫ 

皆さん、棒(ラップの芯)を手に持ち、送るものは 

輪っかだったり、チラシで折った箱だったり。 

競争となると必死です。 

ぷちとまと２ 

書道ボランティア再開 

３ケ月ぶりの再開にみなさん気合が入っています。今回のお題は、「水仙」。 

「水っち、飲むのは簡単やけど、書くのは難しいな～。」 

みなさん、今回は初めての漢字ということで、字のバランスを取るのに悪戦苦闘さ

れたご様子。 

でも、優しい先生に習って、とても素晴らしい字をお書きになっていましたよ(^o^) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がんばれ～！！ 

勝ったど～！ 



お知らせ 

4 月介護報酬改定について 

本年 4月より介護保険報酬改定が発表さ

れました。 

これに伴いまして、介護保険サービス事

業所の契約書/重要事項説明書の変更契

約を行う必要があります。ご家族様には

大変お手数をおかけいたしますが、ご協

力のほど宜しくお願い申し上げます。 

なお、詳細につきましては、行政より通

達があり次第、ご報告させていただきま

す。 

ぷちとまと 

料理レク 

今回はﾎｯﾄｹｰｷあんこ&ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑのせ。

あんこも意外と合いますよ～。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜編集後記＞ 

春に向かっていたかと思ったところに寒波。3月の雪とは驚きま

した。インフルエンザも大分県での警報は解除され、当施設で

は入居者様への流行もありませんでした。これもひとえに皆様

方のご協力のおかげでございます。本当にありがとうございま

した。今後とも、よろしくお願いいたします。  （とみ） 

 

今月のイベント 

ぷちとまと

今月の 

☆2号館☆ 

２日(月) ハーモニカ 

１１日(水) ひまわりの会 

１９日(木) 職員レク 

２５日(水) 誕生会 

２７日(金) 書道 

☆１号館☆ 

１２日(木) 紙芝居 

２０日(金) 誕生会/料理レク 

２７日(金) 子どもﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 

ぷちとまと 

笑いあり、涙あり・・・？ 

誕生会に、社長が安木節と歌、社長の

お友達の方が歌をご披露してくださ

いました。安木節で社長の笑顔に大笑

い、お三方の歌でうっとり。プロ級の

歌声に惚れ惚れしました。 

 

有料老人ホームとまと 

デイサービスぷちとまと 

大分市大字城原字尾崎 

      2551-9 

TEL(097)574-7600 

FAX(097)574-7601 

今月の 

コゲコゲ・・ 

 

焼いたのは 

この人 


