
            

 

 

 

 

特集 デイサービス紹介 

大分県でもいよいよ梅雨に入りました。過ごしにくい毎日が続くかと思いますが、食

物にとっては恵みの雨です。工夫しながら少しでも快適に過ごしたいものです。 

さて、この 6 月より、とまとグループ内 2 つのデイサービスにおいて、設備や人員、

運営等の変更がございました。改めて、2 つのデイサービスをご紹介いたします。 

皆様のお身体の状態や目的に合わせてご利用いただき、お楽しみください。 

 ぷちとまと ぷちとまと２ 

場所 別棟 とまと 2 号館内 

定員 40 名 25 名 

設備 

一般浴槽・メドマー・平行棒 

ﾚｯｸﾞｴｸｽﾌﾟﾚｽ・ｳｫｰﾀｰﾏｯｻｰｼﾞ・ｶﾗｵｹ 

風呂：一般浴・機械浴 

メドマー・平行棒・カラオケ 

特徴 

比較的お元気な方が多く、賑やかで

す。歌や踊り、懐メロ演奏、手品など

のボランティアによる催しが週 1 回

は行なわれるなど、イベント盛りだく

さんです。毎月の習字教室を通じての

認知症ケアや、理学療法士によるリハ

ビリ指導を行ない、介護予防に取り組

んでいます。花見や植物公園などへの

おでかけもあります。 

機械浴があり、身体が不自由な方が多

く利用されています。医療的観察が必

要な方も来られ、長時間のご利用が難

しい方もいらっしゃいます。 

季節に応じた外出やアロマセラピス

ト・音楽療法士・紙芝居などのボラン

ティア、おやつを手作りするなどの五

感に訴えかけるイベントを行なって

います。 
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今年の干支のお猿さん⇒ 

ぷちとまと 

ぷちとまと２ 

共通 

メドマー・平行棒 

 



 

ぷちとまと 

潮風に誘われて・・・ソフトクリームの旅 

 

お天気に恵まれ、爽やかな潮風が吹く中、佐賀関の道の駅へ。 

外出は気持ちがいいですね。皆さんで食べるソフトクリームは、冷たくて最高においしかっ

たです。 

ぷちとまと２ 

 

習字教室 
 

古来から行われている習字。最近これが認知症のケアに有効らしいのです！！ 

例えば「冬」と言う文字から連想した字を書くのです。 

ある調査では、字を書きながら「何かな?」と考えることで脳機能がより活性化し、記憶

力が向上したそうです。更に、継続していくことで会話につながり次の認知症ケアにも

つながっていくと言われています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ぷちとまと 

アロマ＆声楽コンサート 

音楽に合わせた体操をしたり、一緒に歌っ

たりしました。曲に合わせた香りにより情

景を思い浮かべることで、昔に思いを馳せ

ながら、ゆったりとした時間を過ごすこと

ができました。 

有料老人ホームとまと 

デイサービスぷちとまと 

大分市大字城原字尾崎 

      2551-9 

TEL(097)574-7600 

FAX(097)574-7601 

お知らせ ２ 

ぷちとまとより 

6 月、7 月と、工事中は大変ご迷惑をお

かけいたしました。このたび、ぷちとま

とは増築工事が完了し、8月より定員 40

名様をお迎えできるようになりました。

毎日大変暑くなっております。入浴の回

数などご希望の際は、お気軽にご相談い

ただきますよう、よろしくお願い申し上

げます。 

ご協力、ありがとうございました。 

今後とも、ぷちとまとをよろしくお願い

いたします。 

ぷちとまと 2 

桑の実会 

5/29 たくさんの日本舞踊を披露してく

ださいました。素敵で華麗な舞に利用者様

は、ずっと見とれていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

今月のイベント 

お知らせ 

この度デイサービスぷちとまと２に

おきまして、通所介護サービス提供体

制加算Ⅰ1 を算定する運びとなりま

した。 

この加算は、事業所に勤務する介護職

員のうち、国家資格である介護福祉士

の資格を持ったものが 50％を越す場

合に算定できるものです。 

当事業所ではこの基準を満たした為

市への届出を行ない、7 月 1 日より算

定開始となりました。 

対象となるご利用者様には同意書を

お送りさせていただいております。 

これまで以上に専門的な介護、質の良

い介護を提供させていただく所存で

すので、何卒ご理解とご協力をお願い

申し上げます。 

お知らせ １ 

入居者懇談会 

有料老人ホームとまとでは、下記の日

程で入居者懇談会を開催いたします。

当施設運営改善につきまして、多くの

ご意見やご指摘、ご要望などお聞かせ

いただけると幸いです。 

伴いまして、出欠確認をさせていただ

きたく、請求書と同封でお送りさせて

いただいておりますので、ご返送いた

だけますでしょうか。 

ご多忙の中恐縮ではありますが、ご参

加いただきますよう、よろしくお願い

申し上げます。 

 

【日程】9 月 26 日（土） 

1 号館にお住まいの方：13 時～ 

2 号館にお住まいの方：15 時～ 

今月のイベント 

☆2号館☆ 

９日(月) 習字教室 

２３日(水) 外出 

２４日(木) まほろばの会（篠笛） 

２５日(金)社長の歌謡ショー他２

名 

３０日(水) お誕生日会 

☆１号館☆ 

１０日(木) 紙芝居 

１１日(木) 職員レク 

２４日(月) ﾔﾉﾒｶﾞﾈ、職員ﾚｸ 

＜編集後記＞ 

いよいよ夏本番。ぐんぐん気温が上がり、全国的にも熱中症が

懸念されています。利用者様のお部屋の温度が高い場合など、

エアコンをつけさせていただく場合があります。何卒ご了解い

ただきますよう、よろしくお願いいたします。   （とみ） 


