
            

 

 

 

 

特集 ハッピー・ハロウィン 

日々肌寒くなり、大野川河川敷では満開のコスモスが風に揺れています。昨日の阿蘇山

噴火では、大分県内にもかなりの降灰がありました。とまとの周りもうっすら灰色でした。

このまま落ち着いてほしいものですね。 

さて、10月 31日は『ハロウィン』です。 

一般的には「仮装をする日」、「子どもたちが家を回って、お菓子をもらう日」という

イベントが知られていますよね。ではもともとの起源はご存知ですか？ 

ということで、今回は『ハロウィン』について調べてみました。 

 

ハロウィンは元々、ヨーロッパを起源とする「民族行事」で、キリスト教 諸聖人の

日の前夜祭り(All Hallows eve)が訛ってハロウィン(Halloween)と呼ばれるようになり

ました。 

１０月３１日の夜は、この世とあの世の境目がなくなり、あの世の悪霊、死者の霊

たちがあの世からこの世にやってくると信じられていました。それで、人々はそれぞ

れ仮装して悪霊たちの目をくらまし、自分に乗り移らないようにしたとか。 

「同じ魔物で、人間ではなく仲間ですよ」とアピールすることで、 難を逃れようとし

たのです。このため、現在でも仮装をするのですね。 

ハロウィンといえば、かぼちゃのおばけ⇒ 

正式名は「ジャック・オ・ランタン」と言います。 

その由来は・・・ 
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その昔アイルランドにジャックという酔っ払いの悪人がいました。彼は死後、天国

から追い出され、悪魔にも嫌われて地獄からも締め出されました。 

そこで魂の安住の地を求めた彼は、永遠に世界中を放浪することとなりました。そ

のとき暗い足元を照らす為に、「カブ」をくりぬいてランタンを作ったとのこと。 

このお話が伝わったアメリカでは、カブにあまり親しみがなく、カボチャがたくさん

採れたため、カボチャでちょうちんを作るのが一般的になっていったようです。 

おばけではなく、あくまでちょうちんということなんですね。 

 

ハロウィンで子どもたちが仮装して街を練り歩き、「Trick or Treat！（お菓子をくれ

ないといたずらするぞ）」と言って、近所の家からお菓子をもらう由来は、祭り用の食

料をもらって歩いた農民の様子をまねたもので、中世のなごりだそうです。 

「トリックオアトリート」 と言われたときの返し文句は「ハッピーハロウィン(Happy 

Halloween)」「トリート(Treat)」と答えるのが一般的なようです。 

 

今では仮装も多種多様で、おばけや魔女だけではなく、 

いろんなキャラクターに扮することもあるようです。 

 

さて、ハロウィンについてご紹介しましたが、いかがだったでしょうか？ 

たまには日常を忘れて、 

仮装や飾りつけをしたり、 

お菓子を配ったりと、季節の 

イベントを楽しむのもいいですね。 

『HAPPY HALLOWEEN！！』 



ぷちとまと 

スイカ割り 

  

 

 

 

 
 

 

7/4 毎回、新しい歌や踊りを披露してくれます。時間がたつのを忘れるくらい楽

しいひと時でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぷちとまと 

紅白大運動会 

 

 

 

紅白に分かれての大運動会が開催されました。 

皆さん、とてもはりきっておられたので 

全員表彰。職員は全員コスプレをし、 

場を盛り上げました(笑)。 

ぷちとまと２ 

おやつレク まとめて 2連発！！ 

9月は『フローズン・バナナ・ヨーグルト』 

10月は『パープルポテト・クリームケーキ』でした。 

 

みなさんで協力して作っていただき、一緒に食べるとおいしい笑顔がたくさん！！ 

職員も嬉しくなります。 

 

 

 

 

 

 

 

つまみ食い、 

見つかっちゃった(笑) 



ぷちとまと２ 

社長リサイタル 

今回は詩吟とカラオケ。小学 6年生の

お孫さんも来て、一緒に歌ってくれま

したよ。 

 

 

 

 

 

 

     ←仲良しに 

      なっちゃった 

 

 

職員も歌って 

踊って！ 

有料老人ホームとまと 

デイサービスぷちとまと 

大分市大字城原字尾崎 

      2551-9 

TEL(097)574-7600 

FAX(097)574-7601 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜編集後記＞ 

10/8、朝起きて何かいつもと違う臭いがしました。外に出てび

っくり。薄らと灰色の粉が。すぐに阿蘇山噴火のニュースを聞

きました。遠くは関西まで降灰があったとのこと。みなさんの

近隣では、被害等ございませんでしたでしょうか。今年は地震

に始まり、台風、噴火と、天災続きです。年末に向けて、穏や

かに過ごせるといいなと思っています。     （とみ） 

今月のイベント 

お知らせ 

 

入居者懇談会参加のお礼 

 
去る 10月 8日に開催させていただき

ました入居者懇談会におきましては、

お忙しい中ご出席いただき誠にありが

とうございました。頂戴いたしました

ご意見、ご要望に関してましては真摯

に受け止め、検討、改善に努めてまい

ります。 

その他にもお気づきの点等がございま

したら、ご遠慮なくご指導、ご鞭撻い

ただきますようお願い申し上げます。 

今月のイベント 

☆2号館☆ 

９日(月) 習字教室 

２３日(水) 外出 

２４日(木) まほろばの会（篠笛） 

２５日(金)社長の歌謡ショー他２

名 

３０日(水) お誕生日会 

☆１号館☆ 

１０日(木) 紙芝居 

１１日(木) 職員レク 

２４日(月) ﾔﾉﾒｶﾞﾈ、職員ﾚｸ 

ぷちとまと 

親子ＤＥ歌謡ショー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

久しぶりに親子でカラオケ。楽しそうでし

た。他にも、社長の歌などがあり、利用者

の皆さんも楽しんでいました。 

こちらも親子競演 


