
 

 

 

 

 

特集 海水浴場ご紹介 

西日本広域で豪雨による災害。亡くなられた方のご冥福をお祈りするとともに、行方不

明者の一日も早い発見と、被災地の復興を願っております。被災された方々はこの暑さの

中、今も過酷な日々をすごされているのだと思うと、胸が痛くなります。 

皆様の近辺では、被害等ありませんでしたでしょうか。 

 

毎日うだるような暑い日が続き、少しでも涼しさを求めたいところです。車で海沿いを

走ると、泳いでいる人、マリンスポーツを楽しむ人がたくさん。今回はとまとを中心とし

た、近辺の海水浴場のご紹介をしたいと思います。 

・神崎(こうざき)海水浴場 

 住所：大分市本神崎 

 設備：シャワー・トイレ・休憩所・更衣室・バーベキューコンロ・売店・駐車場 

 特徴：ウミガメの回帰する海岸としても知られ、自然の姿が豊かに残るビーチです。 

海岸内は、バリアフリーが行き届いており、日よけ付の屋外無料休憩所など設備が充実して 

います。コテージ式の「うみ亀荘」は宿泊可能で、海を眺めながらのバーベキューやキャンプが 

楽しめます。駐車場は広く、マイクロバスの入庫も可能です。小さいながらも設備が新しく 

充実しているので過ごしやすいビーチです。 ※21:00 以降の花火禁止 ゴミは各自持ち帰り 

・大志生木(おおじゅうき)海水浴場 

住所：大分市大字志生木 2296-1 

設備：シャワー・トイレ・休憩所・更衣室・売店・駐車場 

各種レンタル用品あり(浮き輪、ボート、カヌー、アクアバイクなど) 

特徴：アクアバイクやボート、カヌーなどマリンスポーツが揃う人気スポットです。海の家は 

食堂が併設されており、大変充実した施設です。リゾート感あふれるビーチは、波が穏やかで 
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美しく、特にシーズン中はいつも多くの人で賑わっています。フェニックスの葉を揺らす風さえ 

も心地良い大分のオアシスと言えます。※21:00 以降の花火禁止、ゴミは各自持ち帰り 

・白木(しらき)海水浴場 

 住所：大分市大字白木 

設備：シャワー・トイレ・休憩所・更衣室・売店(関あじ関さば館内)・駐車場 

 特徴：のんびりした雰囲気が心と体を癒してくれる白木海水浴場。透明感のある海は、 

遠浅なので子どもが遊ぶのに向いています。海水浴場前にある物産館とレストラン「関あじ 

関さば館」が海の家を兼ねており、お土産の購入や本場の関あじ・関さば定食なども味わえ 

ます。海で存分に泳いだ後は、特製甘夏ソフトはいかがでしょうか。さっぱりとしていて 

オススメです。 ※21:00 以降の花火禁止、ゴミは各自持ち帰り 

・田ノ浦(たのうら)ビーチ 

 住所：大分市田ノ浦 

 設備：シャワー・トイレ・休憩所(レストハウス)・コインロッカー・大型遊具・駐車場 

 特徴：別府湾に面し、大分市と別府市の間に位置する田ノ浦ビーチは、広大な海浜を利用した 

総合公園です。 

主に憩いの場やレクリエーションの場として、訪れる人々に親しまれています。毎年 7・8 月

で約 6 万人の利用者でにぎわう、県内でも人気の海水浴場です。 

公園内には、“田ノ浦アイル”と呼ばれている人口島と島を囲むような別府湾が織り成す 

地形が美しく、遊歩路も整備されているので周辺を散策するのもおすすめです。 

またビーチ内の先に建つ『エシェル・ドゥ・アンジェ』は結婚式場・フレンチレストランと 

しても有名で、田ノ浦ビーチ全体がデートスポットとしての人気も高いようです。 

・白ヶ浜(しらがはま)海水浴場 

場所：大分市大字佐賀関 5323 

設備：シャワー・バンガロー・バーベキューコンロ・各種レンタル用品・駐車場 

特徴：2013 年に、大分市にあるダンススタジオ「studio cram aka egg room」がプロ 

デュースする海水浴場としてリニューアルオープン。白い砂浜が特徴で、大分県の中でも特に 

水がきれいな地域に位置するホワイトビーチ。様々なイベントがあり、若いグループを中心に、

お客さんが増えているようです。ちなみに佐賀関には「黒ヶ浜」というところもあります。 

 

いかがでしたか？ご紹介した中には使用料やレンタル料など、別途かかる場合がありま

すので、ご注意ください。それでは皆さん、楽しい夏をお過ごしください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ぷちとまと 

職員レクリエーション 

  

 

 

 

 

 

齊藤様親子によるデュエット。職員による寸劇(一応、桃太郎です) 

その他たくさんの催し物があり、とても盛り上がりました。 

ぷちとまと２ 

夏本番！みんなで楽しくスイカ割り！！ 

でっかいでっかい日田のスイカ。半分に割って、２日にわたってのスイカ割

り。昔を思い出して、たくさんの笑顔が見られました。瑞々しくて甘いスイ

カでした。 

 



お願い 

 

 

真夏のような暑さがやってまいりま

した。新聞で「熱中症により○人、救

急搬送」という記事を、毎日目にしま

す。外に出ないから大丈夫というわけ

ではなく、今は屋内での熱中症も多い

そうです。 

引き続き、室温の管理や水分補給の

促しを行なっていきたいと思います

が、お部屋のエアコンに関しては、こ

ちらの判断でスイッチを入れさせてい

ただく場合もございます。 

ご理解とご協力をいただきますよ

う、何卒よろしくお願い申し上げます。 

有料老人ホームとまと 

デイサービスぷちとまと 

大分市大字城原字尾崎 

      2551-9 

TEL(097)574-7600 

FAX(097)574-7601 

 

＜編集後記＞ 

梅雨明けの暑さが、ことのほか身にこたえる頃となりまし

た。皆様いかがお過ごしでしょうか。本格的な夏を控え、 

くれぐれもご自愛くださいませ。 

（ｋａｚｕ） 

☆１号館☆ 

13日(金) 歌姫の会 

19日(木) 一座愛泉会 

23日(月)～25日(水)外出(蓮見学) 

26日(木) 風呂の日 

27日(金) 書道教室   

 

 
☆２号館☆ 

5、 6日 アロママッサージ 

12、13日 蓮見学 

19日(木) 紙芝居 

19、20日 入浴ｲﾍﾞﾝﾄ(ﾏﾘﾝの湯) 

23、24日 誕生会 

30日(月) 社長リサイタル 

今月のイベント 

ぷちとまと 

歌姫の会 

 

 

 

 

 

 

  

プロ並みの歌唱力に、皆さんうっと

りと聴き惚れていました。 

ぷちとまと２ 

料理レク 

(バナナクレープ アイス添え) 

  

 

 

 

 

  

 

暑い夏にはやっぱり冷たいもの。ひんや

り甘くておいしかったです。 


