
 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通通  信信  とと  まま

  

  

  

  

    

村村  
１1月号 

とと  

ぷちとまと 

ダンス楓 

   

  

日本舞踊だけでなく、手品なども披露してくださいました。拍手喝采のひと時でした。 

 

 

 

 

 

 

 

ぷちとまと２ 

お誕生日会 

    

 今月は 4名の方がお誕生日でした。おめでとうございます。 

 

 

 



        お知らせ 

インフルエンザ予防 

インフルエンザウイルスは寒くて乾燥し

た空気を好みます。 

 

インフルエンザ予防接種実施はもちろん。

インフルエンザウイルスは湿度に弱い為、

予防として室内を温かくして、湿度を上げ

ることが大切です。 

 

お部屋の温度を 20～25 度 

湿度は 50～60％を保つことをお勧めし

ます。 

 

※湿度を上げすぎると(60％以上)結露し、

カビが発生する可能性があります。 

有料老人ホームとまと 

デイサービスぷちとまと 

大分市大字城原字尾崎 

      2551-9 

TEL(097)574-7600 

FAX(097)574-7601 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜編集後記＞  

寒冷の候、皆様いかがお過ごしでしょうか。本格的な冬を迎える

にあたり、利用者様の健康管理はもちろんのこと、職員も気を付

けてまいります。何かと忙しい師走はもうすぐですね。インフル

エンザの発生も徐々に増えてまいりました。体調を崩されません

ようご自愛くださいませ。 

 

                    （ｋａｚｕ）                                                                

☆1号館★ 

7日(木) ダンス楓 

18日(月) 会長ショー 

22日(金) 習字教室 

27日(水) リハフィットネス大分 

29日(金) 誕生日会🎂 

☆２号館☆ 

7、 8日 誕生日会🎂 

15日(金) 会長ショー 

21、22日 シルバーオリンピック 

27日(水) リハフィットネス大分 

25日(月) 紙芝居 

今月のイベント 

ぷちとまと２ 

外出 

  
 

天気が良かったので佐野植物園まで紅葉狩り。

みんなさんお茶を飲みながら、職員とのんびり

と談笑されておりました。 

小さいお子さんが元気に 

あいさつしてくれました。 

ぷちとまと 

    一座愛泉会 

  

女形の舞なら、大分で右に出るお方はおりませ

ん。よく慰問に来ていただけるので、 

利用者様はいつも楽しみに 

しています。 


