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二つのデイサービスで節分行事。「鬼は外！」「福は内！」と、紙で作った豆を鬼に

投げつけ鬼退治。皆さんのパワーにさすがの鬼もタジタジでした。ストレス解消にも

一役買ったようです。最後は仲良く笑顔で記念写真を撮りました。めでたしめでたし

     (パチパチパチパチ) 



感染症予防対策 

  

ターンド・ケイ  エアードッグ 

 

感染症対策として最新の高性能空気清浄

機を購入しました。デイサービスだけでは

なく、とまと 1 号館同じく 2 号館にも同機

種を設置しております。もちろん職員一

同、検温・手洗い・うがい・マスク着用を

徹底しております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

＜編集後記＞  

春寒の候、皆様いかがお過ごしでしょうか。2月 5日は「笑顔の日」だ

とご存知でしたか？笑顔には①ストレス解消②免疫力向上③美容効果

などがあると言われています。一日一笑。毎日楽しく笑顔でコロナを吹

き飛ばしましょう！！                       ( kａｚｕ）                                                                

☆1号館★ 

 

3、 4日  節分(豆まき) 

19日(金)  会長ショー 

26日(金)  誕生日会 

☆２号館☆ 

 

4、 5日  節分(豆まき) 

18、19日  誕生日会 

22日(月)  会長ショー 

今月のイベント 

ぷちとまと２  

おやつ作り 

   
「どら焼き」をつくってみました。甘さ控えめで

無添加です。私も試食しましたが、とても美

味しかったですよ(*^^*) 

有料老人ホームとまと 

デイサービスぷちとまと 

大分市大字城原字尾崎 

      2551-9 

TEL(097)574-7600 

FAX(097)574-7601 

ぷちとまと   

機能訓練 

    

指先、目や頭も使いながら、ゲーム感覚で積み

上げたり、普段車いすの方も筋力低下を防ぐた

め平行棒を使って訓練をしています。 


