
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通通  信信

  

とと  まま

  

  

  

  

    

村村  
７月号 

とと  

ぷちとまと 

デイサービスでの日常 

        

         

  午前中は入浴ですが、午後からはカラオケの他に、リハビリを頑張っている方・職員のお手伝

いをしてくださっている方・真剣にレクリエーションに取り組まれている方・談笑されている方

等。それぞれがいろんなことに取り組まれ、楽しく過ごされております。 

ぷちとまと２ 

日光浴 

      

とても天気が良かったので、日光浴をしました。日光を浴びることで、体内でビタミ

ン Dが作られます。カルシウムのバランスを整え、骨の健康を保つ効果があるそうで

す。室内に入った後は、しっかりと水分をとっていただきました。 

 



新型コロナ予防接種 

ご利用者様には、それぞれのかかりつ

け医の診療時に 2回目の新型コロナワ

クチンの接種が順次行われておりま

す。今のところ熱発等の副反応は出て

おりません。7月中には終了の予定で

す。引き続き体調などの様子観察を続

けてまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

＜編集後記＞  

猛暑の候、皆様いかがお過ごしでしょうか。1964年東京オリンピック

から実に 57年ぶりに再び東京オリンピックが開催されます。利用者様

にとっては、2回目の東京オリンピックです。「2回も見られるなんて、

うれしい」と皆様、とても楽しみにされております。 

(ＫＡＺＵ)                                                                                                                                

☆1号館★ 

 

5～ 7日  七夕飾り飾りつけ 

23日(金)  会長ショー 

30日(金)  お誕生日会 

☆２号館☆ 

 

2日(金) 会長ショー 

8、 9日 お誕生日会 

22、23日 夏祭り 

29、30日 アロママッサージ 

今月のイベント 

ぷちとまと２  

おやつ作り 

 

      

 

「フルーツポンチ」を作りました。男性の方もと

てもキレイに盛り付けてくださいました。カラ

フルな見た目も涼しげで、とても美味しく、皆

さんと楽しく食べました。 

有料老人ホームとまと 

デイサービスぷちとまと 

大分市大字城原字尾崎 

      2551-9 

TEL(097)574-7600 

FAX(097)574-7601 

ぷちとまと 

祝！１０１歳 

   

   
 

金田ユキコ様 大正 9年 6月 18日生まれ 

101歳の誕生日でした。とてもお元気です。冨

沢会長からレイをかけてもらい、皆様の前では

「とまとに来て本当に良かった。ありがとう」と喜

ばれておりました。 


