
 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通通  信信

  

とと  まま

  

  

  

  

    

村村  
12月号 

とと  

ぷちとまと 

紅白運動会   

      

    

10月に行ったのですが、素敵な写真が撮れたので今回載せてみました。盛り上がってましたよ 

 

 
ぷちとまと２ 

紅白運動会 

    

先月行いました。車いすの方や介助が必要な方でも楽しく参加できるよう、全職員が

考えた「綱引き」「玉入れ」「菓子食い競争」です。皆さん楽しそうでした。優勝し

た紅組の応援団長は力強くガッツポーズで記念写真を撮りました。 

 



サービス付き高齢者向け住宅 

グリーンとまとⅢ 

随時見学受付中です。 

なお、見学は予約制です。有料老人ホー

ムとまと までご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

＜編集後記＞  

師走の候、皆様いかがお過ごしでしょうか。朝が寒いですよね。最低気

温が 10度を下回り我が家はファンヒーターがフル活動です。しかし、

灯油価格が 18Lポリタンクで約 2.000円と高いですよね(´；ω；`)ｳｩ 

体もお財布の中身も、しばらく寒さが続きそうです。  (ＫＡＺＵ)                                              

                                                                                                            

☆1号館★ 

 

7、8日  壁画つくり(クリスマス)    

21、22日 クリスマス会 

24日(金)  会長ショー 

☆２号館☆ 

 

9、10日   お誕生日会 

16、17日  アロマテラピー 

22、23日    クリスマス会 

今月のイベント 

ぷちとまと２  

調理レク 

  

 

定番の卵と、あまり見たことがない『あんこ』

のサンドウィッチを作りました。あんこのサ

ンドウィッチは初めて食べましたが、美味し

かったです。ぜひ商品化するべきだと思いま

す笑 

有料老人ホームとまと 

デイサービスぷちとまと 

大分市大字城原字尾崎 

      2551-9 

TEL(097)574-7600 

FAX(097)574-7601 

ぷちとまと 

お昼ごはん 

  

今日のメニューは、ごはん・吸い物・かつ煮込み・

ひじき煮・漬物・フルーツでした。「お肉が柔ら

かくておいしい」「カツに味が染みて美味しかっ

た」と好評でした。ひじき煮は「昔はよく作って

たけど、やっぱ作ってもらった方がいいわ」とある

女性利用者様がおっしゃっておりました。 


