
 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通通  信信

  

とと  まま

  

  

  

  

    

村村  
2月号 

とと  

ぷちとまと 

節分(豆まき) 

    

    

豆は新聞紙を丸めたものです。「鬼は外」「福は内」と鬼に向かって投げ厄払い。はじめは威勢の良かっ

た鬼たちも、ご利用者様の勢いにおされ、最後は降参でした。そして仲良く記念写真を撮ってめでた

しめでたし。 

 

 ぷちとまと２ 

節分(鬼退治) 

    

平和なぷちとまと 2 に突然怖くて強そうな赤鬼         と青鬼👹がやってきました。ぷち

とまと 2 がピンチです。普段は穏やかなご利用者様たちも一致団結して、次々と鬼

たちを退治。平和で穏やかなぷちとまと２が戻りましたとさ✌ 

 



職員紹介 

 

介護部門 マネージャー 

       後藤 亜弥 

 

       これまでぷちとまと２の 

介護主任でしたが、今後 

とまと全体の介護部門を 

管轄することになりまし 

た。不慣れでご迷惑を 

おかけすることもあるかもしれません

が、精一杯役割を務めてまいります。 

コロナ禍でいつも以上に不安のある中、 

ご利用者様ご家族様に安心していただけ

る場所を作りたいと考えております。 

施設理念である『親愛・実践・謙虚』に

基づいて、職員も頑張っております。今

後ともご指導、ご鞭撻をよろしくお願い

いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

＜編集後記＞  

余寒の候、皆様いかがお過ごしでしょうか。旬の野菜の白菜。余りがち

な時、私はいつも「白菜スープ」ですね。4人分なら、白菜 4枚。ベー

コン 4枚。コンソメキューブ 2個。水 3カップ。塩コショウ適量。白菜

とベーコンはザク切りにして水とコンソメと一緒に煮込み、塩コショウ

で味付け。簡単で美味しいですよ。          (ＫＡＺＵ)                                              

                                                                                                            

★１号館★ 

 

3，4日   節分(豆まき)    

17、18日  壁画つくり 

28日(月)   齊藤不二子様 

      100歳祝い 

☆２号館☆ 

 

10、11日  節分(豆まき) 

17、18日  アロマセラピー 

24、25日    調理レク 

今月のイベント 

ぷちとまと２  

調理レク 

   

 

手作りのクレープを作りました。甘さ控えめで

フルーツと生クリームをふんだんに使いました。 

女性陣はさすが包丁の使い方や盛り付けが上

手い。食べる前からこれは絶対美味しい予感

が。。。お昼ご飯をおなか一杯食べても、甘い

ものは別腹のようですね。ペロッと完食でした。 

 

有料老人ホームとまと 

デイサービスぷちとまと 

大分市大字城原字尾崎 

      2551-9 

TEL(097)574-7600 

FAX(097)574-7601 

ぷちとまと 

レクリエーション 

  

 

制限時間内にカップと色紙を交互に積み上げて、

たくさん積み上げた方が勝ち、というゲームで

す。「次は何色がいいかなぁ」と色紙の色をずっと

考えてタイムオバーになった方もおられ、とても

楽しかったです。 


