
 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通通  信信

  

とと  まま

  

  

  

  

    

村村  
10月号 

とと  

ぷちとまと  

運動会 

 

 

紅白に分かれての運動会。パン食い競争・玉入れ競争・筒渡し競争など皆さん真剣に競技に参加して

いました。見ている方も応援と歓声で、とても盛り上がった 1日でした。 

 

 

ぷちとまと２ 

納涼祭 

    

 

体操をして体をほぐした後は、納涼大会の開催です。職員は法被を着て張り切ってい

ます。創作ボウリングや金魚すくい(本物の金魚ではなく、おもちゃの金魚やスーパー

ボールなどです)で盛り上がりました。楽しかったですね。 



再度 看護師よりお願い 

① 国民健康保険証 

② 後期高齢者医療保険証 

 

① ②のいずれかもしくは両方の保険証の

期限が切れている方は、既に新しい保

険証がご自宅に届いているころと思い

ます。上記保険証を、お手数ですが「有

料老人ホームとまと 事務所」までお

持ちください。病院受診の際に原本が

必要になる為、可能な限り原本をお預

かりさせていただきます。お忙しいと

ころ申し訳ありませんが、宜しくお願

い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

＜編集後記＞  

秋冷の候、皆様いかがお過ごしでしょうか。実は、先日今年初のサンマを買い

ました。生サンマ 2匹で 538円でした。。。高い(´；ω；`)ｳｩｩ でも塩焼き

にしてカボスをかけたら、ん～美味！これでしばらくは、ぜいたく禁止です笑 

朝晩の冷え込みが厳しくなって来ましたね。皆様もお体ご自愛下さいませ。      

(ＫＡＺＵ)                                              

                                                                                                            

★１号館★ 

 

5、 6日  カラオケ大会       

10、20日   壁画つくり  

日時未定  外出レク 

       

 

☆２号館☆ 

 

13、14日  外出レク 

20、21日  アロマテラピー 

27、28日    シルバーオリンピック 

今月のイベント 

ぷちとまと２  

おやつ作り   

 

  

利用者様に雰囲気を感じていただきたく、職

員は法被を着用。作った綿菓子は、ほんのり甘

くて口の中でスーと溶けて消えていき、どこか

懐かしい味でした。 

有料老人ホームとまと 

デイサービスぷちとまと 

大分市大字城原字尾崎 

      2551-9 

TEL(097)574-7600 

FAX(097)574-7601 

ぷちとまと 

祝 101歳  

 

織戸フミ子様 大正 10年 9月 25日生         

101歳になりました。カラオケで「同期の

桜」を元気一杯フルコーラスで歌います 


